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前 言

今年，中国医学科学院阜外医院已成立 60 周年了。而由阜

外医院一手养大的孩子——《中国循环杂志》也迎来了 30 周年

纪念。

在这个双喜临门的日子里，《中国循环杂志》社究竟举办一

个怎样的活动，既能够感谢阜外医院这 30 年的支持与帮助，又

能讲述阜外医院 60 年来走过的风风雨雨，还能够对阜外医院，

甚至对全国各地的心血管医师有所启迪？

经过半年的筹划，《中国循环杂志》社准备出版这样一本书，

作为对阜外医院成立 60 年的献礼：通过采访、查阅，忠实地记

录和讲述有代表性的阜外人的言行和故事。

我们联合《医师报》，并邀请了多家报社十几位记者，一

起完成这项有意义的工作。对于已经不在人世的专家，我们找

到并采访了他们的家属、同事或学生；也有一些专家，正在生

病卧床，甚至已经不能言语；还有很早就离开了阜外医院的专家，

都很感激阜外医院能够在这样一个日子还想着他们。当我们的

记者奔波几百公里，甚至几千公里去找到离开人世的老阜外人

的家属时，他们的家属甚至不敢相信，阜外医院竟然能够记起

几十年前的阜外人。

被采访者记忆中的主旋律是，在阜外医院的时间是他们生命



中最闪光的日子，那时他们的老师是最值得尊敬和学习的人，

那时的辛苦让他们在未来的生活中从不畏惧。

本书所列的 60 多位专家，这些人既有阜外医院的创建者，

如吴英恺和最早跟随吴英恺来阜外医院工作的人，如蔡如升等；

有的在阜外医院仅仅工作过一段时间的人，如黄宛、方圻和朱

贵卿等；有从分配到阜外医院就没有离开过的第一批大学生，

如程显声和朱晓东等；还有从阜外医院毕业的研究生，如翁渝

国和吴兆苏等；甚至还有来进修的医生，如何秉贤和陈可冀等。

当然，还有目前正在阜外医院工作的专家和教授。他们共同的

特点就是，他们曾经来过，经历过，这里有他们共同的记忆。

重温我们前辈的言行，就是要在丰饶的精神土壤中汲取前

行的力量。回顾我们的过去，就是守护我们的未来。就像习近

平总书记所讲，一个民族、一个国家，必须“知道自己是谁，

是从哪里来的，要到哪里去”。

阜外医院之所以有今天，得之于过去的甚多。前辈之于后辈，

生活行事，处处都是身教。我们这些后辈在阅读前辈的故事时，

感受到无言的熏陶。

怀旧并非是炫耀，但曾经在卓越之旁，让我们没有理由自

甘平庸。

谨以此书纪念阜外医院建院 60 周年。



今年是阜外医院建院 60 周年，也正值中国共产党成

立 95 周年。

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 95 周年大会上

发表了重要讲话，提出坚持不忘初心，继续前进。无论我

们走多远，都不能忘记走过的路，不能忘记为什么出发。

在阜外医院成立大会上，首任院长吴英恺教授提出了

“要把阜外医院办成全国第一和世界有名的医院”的发展

目标。时至今日，经过陶寿淇、郭加强、朱晓东、高润霖

等几代院领导和医务工作者的共同努力，阜外医院已在中

国乃至世界上的心血管领域中占据了重要的地位。推动医

院发展的是艰苦创业、自强不息的执着追求，是敢为人先、

争创一流的进取精神，是励志笃学、 回报社会的志向理想，

是团结凝聚、和谐合作的人文力量。

今天的阜外医院，站在前辈奠定的家业上，又有国家

全面深化医改、实现中国梦的大环境的助推，我们拥有更

多机遇，又面临更多的挑战。 

今天，我们回顾过去，不仅仅是为了纪念阜外医院的

历史，更重要的是铭记医院建设、发展的“初心”，在不

断打造医院发展的物质基础的同时，能够让几代阜外人凝

聚的阜外文化传承并发扬，让我们的年轻一代增加对阜外

发展的使命感，和对阜外文化的自豪感，多些严谨，少些
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浮夸，多些沉淀，少些浮躁，多些关爱，少些计较，成为推

动阜外未来发展的富有责任感、正义感，和追求精神的新一

代阜外人。

历史是最好的教科书，也是最好的清醒剂。阜外医院建

院 60 周年，是一个新的历史起点，我们应当牢记吴英恺“做

世界知名的医院”的历史使命，继承阜外医院艰苦奋斗的优

良传统，保持昂扬斗志，为更好的阜外医院而奋斗。

2016 年 7月 20日
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