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为弘扬社会主义核心价值观、深化对医务工作者的人

文教育，在全院领导班子的策划和推动下，在全院各部门

的积极参与和支持下，《好医生是如何炼成的—阜外医院

医学人文精神建设巡礼》一书予以印发。本书主要讲述了

阜外发展历程中在医、教、研、防等各方面做出突出贡献

的23位专家的从医之路、成长故事及人生经历。他们中大

多曾亲自指导过我的学习和工作，在学习、共事过程中，

他们高尚的人品、渊博的学识、踏实的作风令人敬仰，追

忆过往，往事历历在目。

1956年4月16日，一批来自协和及全国各地的优秀医

务工作者，相聚在北京西郊黑山扈，筹建了当时我国第一

所胸科专科医院——解放军胸科医院。尽管当时百业待

兴、学习条件艰苦，老一辈阜外人能够始终专注于知识的

积累和技艺的精进，在医学未知领域中积极探索；尽管医

疗技术有限、物质资源匮乏，老一辈阜外人能够始终以复

兴祖国医疗为己任，以救助更多病患为宗旨，竭尽所能完

成党和国家交付的医疗任务。尤其在“文革”、社会思潮

涌动时期老一辈阜外人能够始终坚定理想信念，忠诚于党

和国家。
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他们有的心系祖国、情系患者，胸怀感恩之心谱写人生华章，他

们有的教书育人、桃李天下，成为学生的榜样、社会的楷模，他们有

的潜心修学、披肝沥胆，在科学的道路上勇攀高峰。他们以不同的形

式书写着人生，但在他们身上，具备着好医生所具有的共同特质：高

尚的医德、精湛的医术、艺术性的服务以及献身精神、创新精神、求

实精神和协作精神。任时代变迁，环境变化，这种精神会历久弥新，

彰显价值。好医生身上所具备的这种特质将成为指引我们前行的不懈

动力，更是每位阜外人必须传承与弘扬的职业精神。

时光荏苒，转眼间半个多世纪过去了，在几代人的努力下，医

院在心血管领域已建树卓著，硕果累累，这得益于祖国的繁荣发展与

稳定和谐，得益于我国卫生事业的蓬勃发展，更得益于阜外前辈们的

呕心沥血、开拓创新、无私奉献。为了使阜外人了解前辈们精湛的医

术，高尚的医德，弘扬老一辈的道德模范榜样作用，让中青年医务工

作者进一步认知和解读医院六十年来形成的“敬业、仁爱、求实、攀

登”的阜外精神，特印发此书。 

期待我们通过作品的解读而感悟在历史的洪流中阜外人的坚韧执

着，将“阜外家风”内化为精神追求，外化为自觉行动。年轻一辈需

要有老一辈阜外人导航定向，需要坚如磐石的精神和信仰，投身人民

卫生事业中去，只有这样，传承阜外精神，才能在沧海横流中标定历

史方位，在风云际会时坚定信念理想，凝聚共识、坚定信心、精诚合

作、开拓创新，积极投身到国家心血管病中心的建设实践当中，为实

现几代人“创建国际一流心血管病中心”的“阜外梦”不懈努力。

                                2014年5月28日 
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