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中心、医院推进“两学一做”学习教育常态化制度化领导小组   2018 年 5 月 24 日 

 

 “健康中国 阜外心力量” 

暨阜外医院首届科普大赛决赛顺利举行 

 

    5 月 21 日中午，“健康中国  阜外心力量” 暨阜外医院首届科普大

赛决赛在职工之家会议室顺利举行。医院党委副书记兼纪委书记、工会

主席王峥同志，党委办公室、医务处、护理部、药剂科、工会、门诊部

等相关职能部门负责人，以及部分党总支书记、党支部书记做为专家评

委出席此次活动。同时，来自 6 个党总支的青年和来自院外关心阜外的

60 余名大众共同参与了此次活动，其中 20 名院外大众通过前期报名担

任大赛的大众评委。活动由纪检监察处徐弋佳同志主持。 

活动伊始，王峥副书记代表医院领导致词。她指出，今天的科普活

动非常有意义，以严谨博精的专业功底，用浅显易懂的语言，告诉大家

如何科学地防病治病、如何养生，这既是对患者和社会大众健康需求的

回应，也是我们阜外医务工作者的光荣职责，更是健康中国建设的重要
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内容。她强调，阜外医院历来重视健康教育与健康促进工作，此项工作

有历史厚度、地域广度和影响深度。自上世纪 50年代，医院便开展心血

管流行病学防治研究，到现在开展的心血管病高危人群早期筛查与综合

干预项目，筛查人数已达 200 余万人；国家心血管病中心搭建的技术服

务平台，使医院健康教育与健康促进的足迹不仅遍布全国，现业已步入

东南亚等“一带一路”沿线；阜外不仅通过大众喜闻乐见的电视媒体推

进科普，还通过健教大讲堂、义诊等形式广泛宣传预防心血管疾病知

识......这些举措均体现了医院在新时代科普宣教和健康促进工作方面

的新担当和新作为。最后，王书记代表医院领导感谢患者和社会大众对

我院健康促进工作的支持与信任，对科普工作的积极响应和参与；并号

召我们的医务工作者以今天的活动为契机，通过做好科普达人，努力构

建新时代友好和谐的医患关系，提供更优质的医疗服务，为健康中国建

设做出更大贡献。 

本届科普大赛活动由医院党委主办、团委承办，得到了医务处、护

理部、工会、心脏康复中心及各党总支的大力支持。来自内科、外科、

门诊影像、研究生 4 个党总支、不同专业的医护人员，在经过两个月的

前期报名、预赛和选拔后，最终产生了 12 位决赛选手，当天按照抽签顺

序依次上台进行演讲。12位参赛者结合自己的专业领域，为大家详细讲

解了心脏结构、高血压、心力衰竭、血栓、心脏超声的基本知识、情绪

与心血管病的关系、服药时间的合理选择、心脏瓣膜术后抗凝指导以及

肥厚型梗阻性心肌病的治疗方法等，并解读了突发胸痛是否是心梗等常

见问题。12位参赛者演讲形式新颖，有手绘漫画短剧，有宣教动画，亦

有与观众的亲密互动和现场教学体验，让观众深入参与其中、收获颇丰。 

在紧张的统分环节，来自心脏康复中心的 4 位年轻医护人员为大家
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带来了自编自导自演的“阜外养心操”表演，流行的抖音配乐加上灵动

的身体动作活跃了现场气氛，也让在座的观众学到了一些简便易行的养

心动作。 

随后医务处杨国胜副处长（主持工作）进行点评。他指出，此次活

动形式令人耳目一新，更学到了不少医疗知识，同时结合开展科普工作

的意义强调到，科普工作要进行宣讲而不是讲课，应注重创新演讲方式，

运用典型案例、加强观众互动、结合通俗易懂的语言等方式让大众愿意

听、听得进、记得住，今天的活动就取得了这样的效果。 

经过专家评委和大众评委的现场投票，本届科普大赛共评出一等奖

1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名、优秀奖 6 名，并由在场的专家评委为

获奖者颁奖。为凸显此次活动的新特色和新面貌，现场特别邀请了一名

大众评委为一等奖获得者药剂科杜淑娴老师颁奖，真正体现了“金杯银

杯不如老百姓的口碑”的服务理念。医院党委将从 12名参赛者的作品中

挑选并在医院官方微信、官方微博、官方网站等宣传平台上进行推广，

以此扩大活动的受益人群。 

现场邀请大众评委为一等奖获得者药剂科杜淑娴颁奖；医务处杨国

胜副处长（主持工作）、护理部郝云霞副主任（主持工作）为二等奖获得

者关春燕、李琳颁奖；门诊影像党总支书记胡海波、离退休党总支代理

书记梁洁、药剂科主任郑英丽为三等奖获得者张佳琦、黄星荷、朱丽丽

颁奖；门诊部护士长张海燕、50病区护士长安辰鸿、内科党总支六支部

书记孟冬梅为优秀奖获得者李腾团队、唐亚捷、李荣霞、腾晓团队、杨

丹、孙丽娜颁奖；最后，为了感谢心脏康复中心自成立以来在我院科普

工作中所做出的贡献以及在此次活动中的辛勤付出，党委办公室陈宣男

副主任（主持工作）为心脏康复中心颁发了“特别贡献奖”。 
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科普大赛旨在广泛普及科学知识，弘扬科学精神，倡导科学生活方

式，动员全社会主动支持、积极投身疾病预防，降低疾病发病率。希望

全体阜外人以此活动作为一种新的形式，继续为降低我国卫生医疗负担

做出我们阜外人的贡献。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
报：国家卫生计生委推进“两学一做”学习教育常态化制度化领导小组，院校党委

推进“两学一做”学习教育常态化制度化领导小组。 

发：中心、医院推进“两学一做”学习教育常态化制度化领导小组，党总支，党支

部。 


