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□江苏省丰县单楼卫生院
孙绪峰

我是一名来自苏北农村地区的乡
村医生。记得小时候，无论中秋佳节、
除夕之夜，无论严寒酷暑、刮风下雨，
爸爸总是不停地奔波在村里，为父老
乡亲上门开展医疗服务。

在父亲的影响下，我和妹妹都立
志长大后做一名医生，和爸爸一起为
乡亲们服务。我和妹妹在工作中不
断努力学习，先后拿到了徐州医科大
学的专科和本科学历文凭，还考取了
国家执业助理医师，相继从村卫生室
借调到镇卫生院工作。

2009年我调入江苏省丰县单楼

卫生院后，看到农村地区老百姓患病
率最高的是心血管疾病，而引起心血
管病的主要因素就是高血压。当时我
就想：如果能把百姓的血压管好，或许
可以从源头上有效缓解百姓因病致
贫、因病返贫的现象。于是我把工作
重点放在了以高血压为切入点的慢病
管理上。面对老百姓经济基础薄弱，
健康意识淡薄，文化水平低下等各种
困难，能够利用自己所学的知识，赢得
患者的信任和支持，做一名合格的百
姓健康守门人，一直是我坚持不懈的
追求和梦想。

由于初来乍到，刚开始的几个月，
几乎没有一位患者来门诊求医。万般
无奈之下，我鼓起勇气，终于在2010
年元旦那天迈出了走近乡亲们的第一

步，挨村挨户主动向患者“推销”自己。
当时有人认为我是江湖游医卖药

的，甚至有人说我精神有问题。在漫天
飞舞的雪花中，在风言风语的陪伴下，
在充满质疑的眼光中，我坚持为18位
患者测量了血压，只有6位患者接受了
我提供的降压药。当走出最后一位病
人家的时候，雪越下越大，回想起百姓
的质疑，倍感委屈，我忍不住哭了。

再苦再难，为了乡亲们的健康也
要坚持。为了顺利开展工作，我坚持
挤出休息时间走村串户，开展健康教
育讲座。为了避免百姓误会是江湖
游医，我自筹资金购买限油壶、限盐
勺等小工具，免费发放给患者。为提
高患者治疗依从性，我坚持每月拿出
200元左右的工资，为每一位初诊的

患者免费提供三天的基本降压药物
作为“体验性”治疗。我利用外出学
习的机会，掌握了适合乡村百姓高血
压管理的“小剂量药物联合，个体化
阶梯式”特色治疗方案，截至目前，已
管理高血压患者1000余人，累计签
约高血压、糖尿病等慢病患者 298
人。我还成立了“孙绪峰爱心团队”，
利用自己平时撰稿的稿酬，以及两位
爱心人士的资助，购买降压药物，对
76户88名建档立卡低收入家庭中的
高血压患者开展精准医疗帮扶。为
此我还有幸应邀参加了国家级会议
现场学术交流。

近年来，我先后获得2015国家医
药卫生界平凡英雄奖和首届“白求恩
式好医生”提名奖，江苏优秀基层医生
和江苏好人。得到肯定和支持的同
时，我感到肩上的担子更重了。

多年的坚持让我深深感受到，无
论岗位多平凡普通，只要我们有一颗
坚持不懈、勤奋上进的恒心，无论条件
多艰苦，只要我们有一颗爱岗敬业、甘
于奉献的爱心，所做的工作一定能得
到百姓的认可和支持。

我想做好乡亲们的健康守门人

□本报记者 王潇雨

8月 3日~6日，首都医科大学宣
武医院神经外科凌锋教授带领中国
志愿医生团队在秦岭商洛地区的丹
凤县、洛南县、山阳县，完成了中国志
愿医生“商洛站”的行动。活动结束
回京的路上，凌锋在微信群里感谢所
有志愿医生，她说：“我们的志愿活动
就像是星星之火，随着我们的践行和
影响，必将形成燎原之势。”

不取报酬，尽力奉献
建起走不了的医疗队

在凌锋教授的办公室里，挂着
804个贫困县的列表，她带着志愿医
生逐个县、逐个村地跑，足迹已遍布9
省32县。

2017年3月，凌锋教授和北京大
学人民医院胡大一教授共同发起中国
医师协会医师志愿者工作委员会，建设
一支医师志愿者队伍，开展义诊、扶贫、
救灾、援外的志愿活动，尤其要缓解贫
困地区的医疗资源短缺现状。当年6
月，中国医师协会医师志愿者工作委员
会与中国志愿服务联合会、中国志愿服
务基金会、北京凌锋公益基金会联合启
动了“中国志愿医生行动”。

“行动不是表面工作，要完成五大
任务：调研、解决、带回、培训、联络。”凌
锋说，调研常见多发病、技术短板，有针
对性地解决当地实际困难，然后通过义
诊、查房、手术、讲课解决眼前的问题。
对于疑难病例、科研课题我们带回来继
续研究攻关。更为重要的是，要建立工
作站、办培训班，医生指导医生，为当地
组建一支“走不了的医疗队”。

“一天下来，每个专业都要开总
结会，当地院长和各科室主任都参
加。总结之后，设立工作站，根据当
地需求选派医生，持续不断指导学科
建设。”凌锋说。目前，工作站已遍布
各地：云南德宏设立了中医、康复、妇
产、神经外科4个专家工作站，海南有
影像、重症、神经外科等8个专家工作
站，江西赣州6个、安徽10个、山西4
个、内蒙古3个、贵州9个，陕西7个。

2017年3月20日起，健康扶贫行
动面向38个临床和医技科室人员招
募志愿者。网络报名后，通过参与活
动进行认证与表彰。目前数据库内
共有903名志愿医生的基本资料，其
中189名中国志愿医生已经参与志愿
行动。“在所有的行动中，我们的志愿
医生都是义务奉献，不取任何酬劳。”
凌锋说。

拯救动脉瘤出血同胞
打造国际医者“朋友圈”

“凡我华人，虽远必救！”这是网
友点赞中国医生的“战狼3”行动。而
这句话是凌锋在埃塞俄比亚成功挽
救动脉瘤出血的中国工人后说的一
句话。

2017年9月11日，远在埃塞俄比
亚东方钢铁有限公司工作的47岁的
机修工文晓彦突然头痛难忍，被同事
们紧急送往了当地条件最好的医
院。第二天早晨，主治医生确认文晓
彦为脑血管破裂。但当地医生水平
有限，只能移入重症监护室密切观
察，等病情稳定再安排回国治疗。

文晓彦病情凶险，同事们经过多
方打听，了解到凌锋带领的首都医科
大学宣武医院的4名中国志愿医生小
分队正在埃塞进行学术交流和考
察。东方钢铁公司的员工急匆匆找
到凌锋一行。专家们一致认定文晓
彦是大脑中动脉瘤破裂，需要马上进
行手术。可当地没有会做手术的医
生，而中国志愿医生团队虽然技术精
湛，又没有在埃塞的行医资质。

“办法总比困难多”，这是凌锋常
说的话。凌锋联系到埃塞神经外科
协会的现任主席Mersha教授，Mer-
sha教授当天不在，于是请Hagos教
授帮助协调，找到了埃塞神经外科协

会副主席Abat教授，以他的名义请
凌锋教授、鲍遇海教授和陈革教授以
指导专家的身份组成团队进行手术。

9月13日一早，在ICU重症监护
室，凌锋教授亲自给文晓彦分析病
情。经过两个半小时的手术，凌锋教
授走出了手术室，手术非常成功。“我
们几人都是中国志愿医师，主要任务
就是援外、救灾、扶贫和义诊。其中
援外工作中主要就是保障驻外华人
的生命健康。”凌锋团队谢绝了一切
酬劳。

事实上，能如此顺利解决行医资
质的问题并非易事。从2012年开始，
首都医科大学宣武医院受商务部委
托，举办了8期国际学习班，为“一带一
路”沿线的47个国家培训了265名医
生，其中就包括埃塞的24名神经外科
医生。Mersha教授和Hagos教授都
是学员，此行的4位中国专家都是带教
老师，大家早已结下深厚的友谊。

志愿医生团队不仅限于国内各
学科的医生，法国、意大利、英国、西
班牙的医学同道也加入中国志愿医
生团队，大家一起手术，一起会诊。

医者使命需要仪式感
温暖播撒到祖国各地

在中国志愿医生的工作平台上，
记录着每位志愿医生的信息和工作
成绩。每次行动，平台会发出通知并
记录，医生也会得到相应的纪念章。

不仅如此，志愿医生、后勤志愿
者、外国志愿医生都有能代表自己身
份的徽章。“徽章都是我亲自设计的，
这中间的logo是甲骨文的‘心神’二
字，表示用心。”凌锋掏出自己的徽章
向记者展示，“我们正在酝酿交通工
具上的亮牌行动，以后志愿医生登上
飞机、高铁等交通工具时都要亮牌承

诺：我是中国志愿医生，如有突发状
况，我来提供医疗援助。”

边陲海岛、平原高山，缺医少药的
贫困地区，需要帮扶带教的欠发达地
方，中国志愿医生带着医术和仁心，不
求报酬，不计时间，不畏劳累和艰险，
全力以赴。“用爱心呵护健康，用智慧
改变贫困，用行动赢得尊重。”这是中
国志愿医生的宣言。在中央文明办、
国家卫生健康委员会联合主办的“中

国好医生、中国好护士”活动中，中国
志愿医生团队被评为2018年2月月度
人物。

“医生是一个很高尚的职业。我
们要用精卫填海般的执着和坚持，去
践行医疗的本真，用自己的善良和技
术帮助需要帮助的人，让他们感到温
暖，在百姓心里真正树立起医师节的
丰碑。这才是对医师节最好的庆祝。”
凌锋这样说。

凌锋：医师志愿者用行动赢得尊重

□中国医学科学院阜外医院
心脏外科 吴岳

如果不做医生，我可能会去当编
剧或导演，在舞台或荧幕上上演一幕
幕爱恨情仇、悲欢离合，那是我的梦想
职业。即使进入医学院后，我也常找
机会跟剧组拍电影，去剧场做实习
生。来到阜外医院工作后，我还为了
记录一件从医经历中深受感动的事，
专门参加过写作培训，当时甚至是抱
着为“弃医从文”做准备的心态去学习
的。可正是那次写作的经历，反而更
坚定了我从医的信念。

2016 年春天，我在儿科病房轮
转，收治了一个三岁的复杂先心病患
儿，陪伴来看病的是他的母亲。住院
后经过交流，了解到这是一位来自农
村的单亲妈妈，三年前生下三胞胎，患
病的是其中最小的一个。由于孩子病
情复杂，治疗花费高，原本就不富裕的
一对小夫妻在孩子的抚养和救治问题
上产生分歧，孩子爸爸甚至动过卖孩
子的心思。妈妈不舍，于是将三个孩

子带回老家独自抚养。由于病情日益
严重，孩子在家中反复缺氧发作，生命
垂危，妈妈实在不忍放弃，决定用全部
家当做最后的尝试。

来到阜外医院后，虽然申请到了
基金会救助，解决了费用问题，但是孩
子病情太重，许多检查无法完成，只能
靠医生经验设计手术方案，风险极
大。面临生死抉择，妈妈对孩子朴素
而坚定的爱让我感到震撼。最终手术
顺利，孩子康复出院。

那之后的很长一段时间，我一直不
能忘记这对母子，想把他们的故事记录
下来，终于借一次写作培训项目得以完
稿，才算了结心愿。没想到文章被腾讯
公益平台转发后，又帮助另一个公益项
目筹集到100多万元捐款，可以再资助
50多个患儿接受治疗。一次个人情感
的抒发，竟能激起许多陌生人内心的善
意，这又给了我一次意外的惊喜。至于
那对母子，上周他们刚来复查过，结果
显示孩子发育非常好，原本预计的第二
次手术治疗也可以通过更加微创的介
入方法完成。

说来也怪，我明明在记录这个结

局满意的患者，可是那些我曾经参与
过救治却最终离世的病人以及他们家
属的形象，却不断从记忆深处某个角
落浮现出来。有努力打工赚钱为妹妹
筹措手术费，最终却失去妹妹，在楼梯
拐角哭到休克的北漂姑娘；有怀抱生
命终结的幼子，从监护室到灵车一步
一蹒跚的年轻父亲。病人自己渴望活
下去的眼神，家属因失去至亲的悲痛，
我真的再也不想多经历哪怕一次。

无论悲与喜，真实世界带来的情
感冲击，远比一切精妙的文艺作品带
来的震撼强烈得多。更重要的是，作
为一名医生，除了为书本或荧幕上的
人物默默流泪，我真的可以有所作为，
不仅用专业技能为病人减轻病痛，更
能用善行义举带动其他人奉献爱心。
这也是我尝试过向其他方向发展并有
所突破后，反而更坚定地留守在医学
事业的原因。

作为医生，我可以看到人类最基
本的生存需求，最强烈的情感迸发，最
真实的性情展现。当看清这一切之
后，我会更深刻地理解生命，进而更加
尊重生命、热爱生命。

用有温度的文字传递更多善意
□首都医科大学博士生导师
景汇泉

我作为一名医科大学的教师，教
育着未来要承担万千生命重任、捍卫
人类健康大业的医学生们，我经常提
醒自己，肩上的责任重大。做了25年
医学院的老师，教了几万名医生，让我
印象最深刻的是在教新生的时候，医
学生们那一双双迷茫的双眼，充满对
专业的无知和对前途的未知。

20年前，我的硕士导师孙宝志校
长开启了早期接触临床改革，我是我
国最早期的“临床医学导论”的骨干教
师之一。我深知早期接触临床对医学
生的意义，做得好，能激发医学生们学
医的热情，开启他们的心门。就这样，
在2017年，“景老师医学实践与创新
创业训练营”诞生了。

训练营以早期接触临床实践为
目的，旨在开拓学生视野，为学生提
供参与专业实践和创新创业实践的
机会，培养医学生创新创业意识和医
学专业思维，提高学生沟通交流能
力，提高综合能力，为医学生适应社
会和医学专业需要打下坚实基础。
我的不少医学大咖同学们和当年的
学生们都积极在训练营中做公益导
师，帮我一起带教。

医学实践、健康管理、创新创业、
社会调研、破冰训练、现场急救……在
连续半个月的训练中，训练营的同学
们感受了医学大咖的无私忘我，找到

了医学路上坚定前行的信念。通过训
练营，学生们自己管理自己，各司其职
管理团队，在实践中他们学会了感恩，
深深理解公益导师们的付出是希望同
学们未来能成为优秀的医者。

同学们的收获令人欣喜，公益导
师们的支持更是我不竭的动力。在公
益导师中，有很多医学大咖，他们甘当
人梯，点亮学生们的心灯，在工作之余
义务指导，让同学们在医学路上坚定
前行的信念，为他们树立榜样。人民
卫生出版社《急诊医学》主编、解放军
301医院急诊科主任沈洪教授就是公
益导师之一，多次在繁忙的工作之余
抽出时间，给训练营同学做医疗发展
前沿报告，带同学们做科研训练。导
师们开放的视野和心态，积极向上的
正能量，对学生们的鼓励和支持，让我
们有信心能培养出更多优秀的医者。

回想为了办这几期训练营付出
的努力：一次次放弃假期的休息，往返
各个营地，到处找地方，找赞助……这
之中的艰辛自不必说，但听学生们讲
讲他们的收获，和学生们逐个拥抱，就
能让我心满意足，觉得再累都值得。

我在给孩子们结营寄语中这样
写道：“希望你们在未来做一名普通
医生的时候，也和景妈的朋友们，公
益导师们，医学大咖们一样，有责任，
有爱心，会沟通，善交流，勤思考，有
梦想，肯坚持，知感恩，有担当，愿付
出。医路漫漫，希望不管未来有多么
艰难，同学们都能牢牢坚守今日的选
择，不忘初心，砥砺前行。

点亮医学生们的心灯

从医路上 更多选择

景老师医学实践与创新创业训练
营的北京之旅，对我而言，最珍贵的收
获并不是学到了很多知识，也不是一
睹了国内各大顶级医院的风采，而是
在一次又一次的实践中，让我看到了
医学的无私与广博，看到了医生这个
职业真正肩负着的使命与责任，看清
了我未来的道路是多么曲折与光荣。

在这短短的14天里，我看过急诊
科的医生从早上八点一直忙到晚上；
我看过科室主任不厌其烦地与心怀疑
虑的患者家属沟通交流；看过医生们
在精神与工作双重压力下，依然把自
己最美的微笑留给病人，激励着病人
们去战胜病魔。

当然，让我感触最深的还有病人
们的生活。他们无一不表现出对生命
与健康的渴望，可他们的生命却又都
是那么的无助与脆弱，稍纵即逝。我
能清楚地感受到他们的悲伤或者喜
悦，然而对于这一切，我又能做什么
呢？第一次，我感受到了医生这个职
业背后沉重的责任。

或许我的确只是一个平庸的人，
但既然选择了医生这个职业，我就不
应该允许自己继续平庸下去。作为一
个医者，悬壶济世，普度苍生，这是我
们毕生的追求。选择了医学，就是选
择了奉献，不应该只是说说而已。
（滨州医学院16级临床医学 李智）

我更坚定了当初的选择

孙绪峰

吴岳

景汇泉

我们要用精卫填海般的执着和坚持，去践行医疗的本
真，用自己的善良和技术帮助需要帮助的人，让他们感到
温暖，在百姓心里真正树立起医师节的丰碑。

——凌锋

选 择 了 医 生 这 个

职业，医者们不仅为患

者解除病痛，更发挥所

长 ，选 择 自 己 的 方 式 ，

尽 一 己 之 力 帮 助 更 多

的 人 。 他 们 用 志 愿 行

动播撒爱心，用文字传

递善意；他们撑起百姓

健康的一片天，甘当年

轻 医 者 的 铺 路 人 。 本

期 让 我 们 来 听 听 他 们

的故事。

“中国医师节”守望医者的精神家园

参加训练营的年轻医学生，也写下了自己的感受——


