
附件 1

中国医学科学院阜外医院进修招生简介

专业名称 肺血管病诊治技术培训班

1、 招生时间：每月月末招生

2、 招生时限：3 个月、6 个月

3、 招生名额：4 人/期

4、 进修费用：3 月/6000 元，6 月/9000 元

5、 专业联系人：罗勤 13581777615

6、 培训计划：在肺血管病区进行肺血管疾病患者的管理培训，导管日可进入导管

室观摩学习。

7、 培训目标：掌握肺动脉高压的诊断治疗流程，掌握第一大类和第四大类肺动脉

高压的诊治，了解第五大类肺动脉高压的诊治思路；掌握急性肺栓塞的诊治；

掌握心血管疾病合并睡眠呼吸障碍的诊治。熟悉肺动脉高压右心导管操作过程

和报告解读；熟悉床旁漂浮导管及运动右心导管操作流程；熟悉球囊肺动脉成

形术及肺动脉支架植入术操作过程和围术期并发症处理。熟悉心肺运动试验的

操作流程并掌握报告解读。通过肺血管诊治技术的培训，培养初、中级肺血管

病介入人才。

8、 培训内容：

1）承担肺血管病区住院医师工作，包括收治病人、值班等；参加病区主任的学术

查房、病例讨论、科内讲课。

2）熟悉右心导管和肺动脉造影检查，掌握适应症、禁忌症、规范化右心导管操作

及在导师指导下撰写导管报告和解读；熟悉或掌握球囊肺动脉成形术及肺动脉

支架植入术适应症、禁忌症、操作过程和围术期并发症管理。

3）带教团队带教临床诊疗工作及手术操作，并保证每周一次教学查房，每周一次



科室小讲课或专题学术讲座。

4）可参与肺血管病区临床研究工作，进行相关科研方法的培训。

9、 带教团队介绍：

中国医学科学院阜外医院肺血管病区是国内最早的心肺循环临床研究基地，收治

各种心血管内科疾病，特别是专长于各种肺血管疾病如肺栓塞、肺动脉高压，心肺血

管病合并睡眠呼吸暂停，右心疾病等的诊断及治疗，心肺运动试验在心肺血管疾病的

临床应用。1964 年诊断了国内首例无心肺疾病的肺栓塞患者；1990 年开展了首例急

性肺栓塞的溶栓治疗，至今已成功完成 240 余例，无一例颅内出血、死亡等严重并发

症发生。1997 年配合外科开展了首例慢性血栓栓塞性肺动脉高压肺动脉内膜剥脱手术

治疗。1997 年至 1999 年完成了首个全国肺栓塞多中心临床试验。为引导全国肺血管

病的发展、提高我国肺血管病防治水平、推广普及肺血管病诊疗技术做出了重大贡献。

此外，自 1997 年以来开展了肺栓塞等肺血管病的介入治疗。率先开展和报道了

Amplatz 血栓消融术治疗大面积肺栓塞以及球囊扩张、支架植入等肺血管病的介入治

疗，效果满意，无明显并发症发生，完善了肺血管病的治疗手段，建立了一套较完善

的诊断、治疗策略。2019 年 6 月，在国内首次报道球囊肺动脉成形术（BPA）疗效与

安全性。2019 年 11 月，在国际上发表首篇来自中国 BPA 相关文章，填补了国内 BPA

数据的空白。作为组长单位主持首个国内肺血管领域药物球囊的临床试验，“评价血

管内靶向药物输送系统治疗肺动脉狭窄的前瞻性、多中心、单组目标值临床研究”，

并带领国内多家中心圆满完成临床试验。并完成了肺动脉取栓系统治疗肺栓塞的全国

多中心上市前研究。睡眠呼吸暂停与心脑血管疾病关系密切。约 50% OSA 患者有高血

压，估计 30%高血压患者存在 OSA，并常被漏诊，而贻误治疗。在顽固性高血压的患

者中，阻塞性睡眠呼吸暂停患者高达 83％，男性更可高至 96％。需植入起搏器的患

者中 OSA 的患病率高达 59%，而 68%的房室传导阻滞患者存在 OSA，影响后者的发生、

发展及预后。阻塞性睡眠呼吸暂停是最常见的睡眠呼吸紊乱，常伴有高血压、冠状动

脉硬化、卒中和心房颤动等心脑血管疾病；而中枢性睡眠呼吸暂停（CSA）主要发生

于心力衰竭患者。我病区是在院所各级领导的大力支持下开展睡眠呼吸监测和心肺运



动试验两项工作，其重要性越来越得到临床医生的认识，我们的工作也得到同行的认

可和高度评价。

国家心血管病质控中心肺动脉高压质控数据显示，我国肺动脉高压整体诊治能力

薄弱，诊断、治疗及随访不规范现象普遍存在，且区域间差异巨大。为提高国内整体

肺血管规范化诊治水平，我院在国家心血管病中心牵头成立国家心血管病中心肺动脉

高压专科联盟，组织国内肺血管病专家编写肺动脉高压诊治相关指南、临床路径，在

全国开展肺动脉高压诊治的培训，并通过出版患者自我管理手册、科普视频、就诊地

图等多种方式进行肺动脉高压相关知识普及，大力推动我国肺动脉高压的知晓率、诊

断率和治疗率。

我们的团队积极上进，敬业求实。在繁忙的医教研工作同时，也充满了人与人之

间的关爱与温情。经过培训后离开的医生都成为了我们一生的朋友，保持着长久的联

系，互相帮助学习和促进，成为了我们生活中不可缺少部分。

欢迎大家加入阜外医院，加入肺血管病区团队，谱写自己职业生涯中新的篇章！！！

柳志红 教授

柳志红，协和医科大学临床医学博士，心内科主任医师（专业技术职务二级），

博士研究生导师。现任国家心血管病专家委员会委员（第二届），国家心血管疾病临

床医学研究中心 PI，国家卫健委心血管药物临床研究重点实验室学委会委员，阜外医

院心内科呼吸与肺血管疾病诊治中心主任，肺血管病区主任。

长期从事心内科临床、科研和教学工作，尤其擅长右心与肺血管病，睡眠呼吸暂

停的诊断及治疗。1997 年率先开展肺栓塞，肺动脉狭窄等肺血管病的介入治疗，先后

开展和报道了 Amplatz 血栓消融术治疗大面积肺栓塞以及球囊扩张、支架植入等。近

年派送团队骨干赴日、欧学习慢性血栓栓塞性肺动脉高压球囊肺动脉成形术，并进行

改良，疗效满意，并发症极少，费用低，完善了肺血管病的治疗手段。由于晚期重症

肺动脉高压患者死亡率极高，国内没有指南推荐的靶向药物，因此，2005 年率先尝试

将万他维静脉应用救治重症肺动脉高压患者，并先后改良了万他维和瑞莫杜林的给药



方法，建立了一套国人独有的重症肺动脉高压右心衰竭患者的救治策略，在全国推广，

极大地提高了救治成功率。承担北京协和医学院研究生、住院医师、进修医师的心血

管病专业课的教学任务。已培养博士生 16 名。作为负责人先后承担国家、省部级等

有关肺动脉高压、肺栓塞、睡眠呼吸紊乱与心血疾病课题 15 项，国际多中心临床试

验 10 余项。荣获 2019 年中国女医师协会五洲女子科技奖—女医务工作者终身荣誉科

学奖（临床医学科研创新奖）；“提高肺动脉高压诊治水平的关键技术研究”获教育

部科学技术进步奖一等奖（2013-213）；北京市科学技术三等奖（2013 医-3-013-03）。

“重症肺动脉高压救治的关键技术体系建立与应用”获中华医学科技二等奖（编号

201602026P1003），华夏医学科技三等奖（编号 201603002P0803）。参与制定《2007

肺动脉高压筛查诊断与治疗专家共识》、《中国右心衰竭诊断和治疗专家共识》、《肺

血栓栓塞症诊治与预防指南》以及《医院内静脉血栓栓塞症防治与管理建议一标准与

规范》。发表论文 300 余篇（以第一和通讯作者发表 SCI 52 篇），其中两篇 SCI 文

章分别被德国肺动脉高压和法国睡眠呼吸暂停相关指南引用。著书 7部，参与著书 32

部。

其他兼职：国际肺血管病研究院资深成员，中华医学会心血管病学分会肺血管病

学组副组长，中国医师协会睡眠医学专委会心血管学组组长,中国老年学会老年医学

会睡眠科学分会副主任委员、心肺血管学组组长，中国抗衰老促进会交叉学科专业委

员会常务委员，北京医学奖励基金会心肺循环专业委员会主任委员，中国医师协会呼

吸医师分会肺栓塞与肺血管病工委会委员，北京医学会罕见病分会临床评价药学组委

员，教育部医学教育临床教学研究中心委员，国家科技奖励评审专家，国家自然基金

评审专家，中华医学百科全书心血管病学分卷编委，教育部医学教育临床教学研究中

心委员，首都医学发展基金项目评审专家，北京市劳动能力鉴定委员会医疗卫生专家，

国家教育部留学回国人员科研启动基金评审专家，Cardiovascular Disorders 杂志副

主编，中国循环杂志编委，中华老年多器官疾病杂志编委，Clinical Respiratory

Journal 审稿人，中国医学科学院阜外医院高评委及伦理委员会委员等。



罗勤 主任医师

罗勤，中国医学科学院北京协和医学院临床医学博士，主任医师。

现任呼吸与肺血管疾病诊治中心副主任，肺血管病区副主任。长期从事右心与肺

血管疾病和睡眠呼吸暂停合并心血管疾病的临床、科研和教学工作，尤其擅长重症肺

动脉高压右心衰竭患者的救治，及右心导管和床旁漂浮导管操作技术。自 2016 年以

来先后赴国立台湾大学医学院附属医院肺血管病重症中心、英国帝国理工大学临床医

学中心及日本冈山医院肺血管病中心进行互访交流，并被医院选派至无锡市人民医院

肺移植中心进修学习，更加深了对右心与肺血管疾病病理生理的理解和认识，在重症

肺动脉高压的救治方面有自己独到的经验，与团队一起建立了一套国人独有的重症肺

动脉高压右心衰竭患者的救治策略，协助病房主任在全国推广，大大提高了救治成功

率。此外，协助病房主任建立和管理心肺运动试验室，对心肺运动试验在肺动脉高压

早期诊断、功能评价与预后评估进行研究，更加提高了肺动脉高压的诊治水平。2018

年国家卫生健康委员会将特发性肺动脉高压列入第一批罕见病目录，呼吁加强罕见病

管理、提高罕见病诊疗水平，维护罕见病患者健康权益。但国内尚缺乏肺动脉高压专

科教程，为加强各科医师肺动脉高压规范化诊治意识，近年来致力于肺血管病专科医

师的培养，研究适合推广的肺血管疾病专科培训教材及教案、以及相关的教学模型。

完成多项有关心血管合并睡眠呼吸暂停的临床研究，在高血压、心律失常、冠心病、

肺动脉高压合并睡眠呼吸障碍的诊断和治疗包括无创呼吸机正压通气治疗具有丰富

临床经验。

兼职：国家心血管病中心肺动脉高压专科联盟秘书长，国家心血管病专家委员会

右心与肺血管病专业委员会常委兼秘书，中国医师协会睡眠医学专业委员会心血管病

学组委员，中国老年学会老年医学会睡眠科学分会老年睡眠障碍与心肺血管学组委员，

北京奖励基金会心肺循环专业委员会常委委员兼秘书长。作为课题负责人和主要完成

人，参与国家级、省部级和院所级项目 15 项，参与完成国际多中心临床试验 8项，

以第一发明人获得国家实用新型专利一项（“提供间歇性低氧环境的实验动物装置”），



发表文章 64 篇（其中以第一作者或通讯作者发表 SCI 文章 17 篇），作为主编著书 2

部，主译 1部，参编 10 部。

赵智慧 主任医师

赵智慧，中国协和医科大学临床医学博士，心内科主任医师。担任国家心血管病

中心肺动脉高压专科联盟副理事长；国家心血管病专家委员会右心与肺血管病专业委

员会委员；中华老年学和老年医学学会睡眠科学分会委员；中国医师协会睡眠医学专

业委员会委员。北京医学奖励基金会心肺循环专业委员会委员。

擅长肺动脉介入治疗（球囊肺动脉成形术治疗慢性血栓栓塞性肺动脉高压）。肺

栓塞、肺动脉高压等肺血管疾病、心血管病合并睡眠呼吸暂停的诊断及治疗、心肺运

动试验在心肺血管病的应用。被阜外医院派往澳门政府医院支援 1年半，并圆满完成

任务。2017 年赴日本岡山医学中心学习慢性血栓栓塞性肺动脉高压介入治疗技术。作

为课题负责人申请获得了中国医学科学院中央级公益性科研院所基本科研业务费

“NF-κB 及细胞凋亡在慢性间歇性低氧大鼠心功能损害中的作用”。 获得实用新型

专利“提供间歇性低氧环境的实验动物装置”。做为参加和执行者：共 13 项。首都

医学发展科研基金重点支持项目“阻塞性睡眠呼吸暂停及其干预对冠心病代谢紊乱的

影响”。首都医学发展科研基金 联合攻关项目“肺动脉高压右心功能评价关键技术

的研究”。国家“十二五”国家科技支撑计划“肺栓塞防治网络建设与临床诊治关键

技术研究”。国家级重大重点项目 “十二五”国家科技支撑计划“肺循环疾病及其

心功能的研究”。中央级公益性科研院所基本科研业务费“心肺运动试验在肺动脉高

压功能评估和疗效评价中的作用”。2019 年 6 月，在国内首次报道 BPA 疗效与安全性。

2019 年 11 月，在国际上发表首篇来自中国 BPA 相关文章，填补了国内 BPA 数据的空

白。作为主要研究者完成国内首个肺动脉药物球囊的临床试验，“评价血管内靶向药

物输送系统治疗肺动脉狭窄的前瞻性、多中心、单组目标值临床研究”，并带领国内

多家中心圆满完成临床试验。担任中华老年学和老年医学学会睡眠科学分会委员；中

国医师协会睡眠医学专业委员会委员。是《中华高血压病》杂志的审稿人。共发表论



文：共 38 篇：第一作者或通讯作者 28 篇，其中国外 SCI 文章 8篇，国内核心期刊 13

篇。

吴艳 主任医师

北京协和医学院博士，主任医师

自 2002 年至今一直在中国医学科学院阜外医院心内科从事临床和研究工作。自

2006 年开始主要从事心肺血管疾病和血栓性疾病的诊治，包括各种类型的肺动脉高压，

儿童肺动脉高压，先心病相关肺动脉高压的诊断评估和长期管理，在肺动脉高压领域

进行了多项开拓性工作，对各种专科疑难病例进行深入诊断，对危重患者进行全方位

管理，危重患者的死亡率控制于 0.5%以下。另外，对肺栓塞以及全身各系统静脉血栓

形成、慢性血栓栓塞性肺血管疾病，咯血等方面具有丰富的临床经验。长期出诊“血

栓性疾病和肺动脉高压遗传门诊”，进行遗传咨询、基因报告解读、生育指导等。

主要学术任职：担任国际心脏研究会中国转化医学工作委员会(ISHRCCTM)委员，

北京医学会罕见病分会遗传代谢病学组委员，中国医疗保健国际交流促进会委员。

先后参与八项全球多中心的临床研究，牵头呼吸病国家重点实验室开放课题一项

和院所青年基金项目一项，作为任务负责人，参与中国医学科学院医学与健康科技创

新工程-重要罕见病的发病机制的研究。参与国自然重大国际合作项目，重点项目，

面上项目，青年基金项目，首都卫生发展科研专项重点专项，北京自然科学基金重点

项目，协和学者创新团队项目等共十余项科学研究。第一作者或共同作者发表 SCI 文

章 20 余篇，曾于 2014 年曾获得“中华医学会青年医师病例大赛”全国总冠军。

赵青 副主任医师

北京协和医学院临床医学博士，心内科副主任医师。

2005 年毕业于中国医科大学七年制临床医学，获得临床医学硕士学位，之后考入

北京协和医学院，获得医学博士学位。长期从事心内科临床、科研和教学工作。十余

年临床工作经验，主要致力于肺血管病（肺栓塞、肺动脉高压等）、右心衰竭、心血

管病合并睡眠呼吸暂停的诊断及治疗，以及心肺运动试验在心肺血管病的应用，对继

发性高血压及难治性高血压的诊治也有很深造诣。作为课题负责人完成中央级公益性



科研院所基本科研业务费支持项目“应用心肺运动试验评估不同类型肺动脉高压患者

靶向药物治疗效果”；作为主要参与者和执行者完成国家级、省部级项目十余项，如：

首都医学发展科研基金重点支持项目“阻塞性睡眠呼吸暂停及其干预对冠心病代谢紊

乱的影响”；首都医学发展科研基金联合攻关项目“肺动脉高压右心功能评价关键技

术的研究”；国家“十二五”国家科技支撑计划“肺栓塞防治网络建设与临床诊治关

键技术研究”；国家级重大重点项目 “十二五”国家科技支撑计划“肺循环疾病及

其心功能的研究”；SAVE（睡眠呼吸暂停心血管终点事件）研究等。发表英文 SCI 论

文及中文文章共三十余篇，获得国家实用新型专利和国家发明专利各一项，参编心血

管著作十余部。

兼职：国家心血管病中心肺动脉高压专科联盟副秘书长；国家心血管病专家委员

会右心与肺血管病专业委员会委员；中国医师协会睡眠医学专业委员会委员，中国老

年医学学会老年睡眠与心肺血管疾病学组委员，北京医学奖励基金会心肺循环专业委

员会秘书兼委员。《Chinese Medical Sciences Journal》及《中国医学科学院学报》

杂志审稿人。

曾绮娴 副主任医师

2010年毕业于山东大学临床医学院，取得硕士学位。2014年获得主治医师资格。

2018年获得北京协和医学院博士学位。2020年获副主任医师资格。有心内科及综合医

院工作经历。目前主要从事肺血管病专业，擅长心内科常见疾病患者的诊断及治疗、

右心导管检查、肺动脉造影术及经皮肺动脉球囊成形术。作为研究骨干参与了首都卫

生发展科研专项课题（Capital health development and scientific research

projects）:肺动脉高压患者右心室不同步运动对左右心功能及预后的影响、中国医

学科学院医学与健康科技创新工程计划协同创新团队项目：原发性高血压发病机制的

微循环学研究、特发性肺动脉高压血浆外泌体定量检测及其临床价值探讨。发表核心

期刊文章9篇，参与发表SCI 4篇。

邓丽 副主任医师

中国医学科学院阜外医院 心内科副主任医师



肺血管病病区医疗组长

业务专长：常见心血管疾病的规范诊治，心血管重症疾病、肺血管病、终末期心衰的

诊断与治疗。

北京医学奖励基金会委员，中国女医师协会心血管专业委员会委员，北京围手术期医

学研究会心血管远程医学专业委员会委员。

参与《临床心内科常见药物治疗》，《心血管病学》等多本专著的编译并发表文章。

参与院所国家重点项目的实施。


