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附件 1

中国医学科学院阜外医院进修招生简介

专业名称 心脏康复中心

1、招生时间：3月末，5月末，9月末，11 月末

2、招生时限：6个月

3、招生名额：24 名

4、进修费用：6个月：4000 元

5、专业联系：石熠瑶，15540218858, 010-88396213

6、培训计划：6个月期数：心脏康复中心 6个月

7、培训目标：掌握心脏康复一期，二期的评估及康复内容，熟悉不同疾病的康复介

入时机及内容，掌握“九久方案”的综合全面干预方法，制定不同病种的运动处方，

掌握 CPET 及次级量运动试验 6分钟步行的评估方法。

8、培训内容：

常规内容：心内科住院患者/心外科住院患者的早期康复，门诊运动康复，患者

个案管理，康复检查，心肺运动试验/6 分钟步行试验操作

特殊内容：不同病种的早期康复（包括重症 CCU 患者，血管外科患者，常规搭桥

换瓣心外科患者，先心病患者，小儿患者，冠心病患者，射频消融/起搏器患者，心

衰患者等），门诊患者的综合康复（包括运动，饮食，睡眠，呼吸，心理，中医，宣

教等多个方面的康复干预），心脏康复的理论与实践，病情及病种的讨论

9、带教团队介绍

中心由多名留学归国的博士研究生，硕士研究生及本科生组成的，拥有完备的心

血管病医师，康复师，心理医生，中医医生，营养师，护师等组成的康复体系。

冯雪主任为中国医学科学院阜外医院心脏康复中心主任及中国医学科学院阜外

医院健康生活方式医学中心常务副主任，北京大学医学博士，公派美国哥伦比亚医学

中心博后，约翰霍普金斯医院，梅奥医学中心访问学者，研究心脏康复方向。《中国

循环杂志》，《高血压杂志》编委，参编 32 部。中国健康管理协会心肺健康专委会主

任委员，中国医药卫生事业发展基金会专家委员顾问，中国女医师协会常务理事，心
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脏康复研究中心常务副主任，中国精准医学学会副理事长。

谷艳丽，副主任中医师，国家名老中医继承人，中国医师协会康复专科医师会员，

中国女医师协会心脏康复研究中心委员，中国健康管理协会心肺健康专委会委员。

李萌，中医主治医师，心脏康复中心教学总负责人，中国健康管理会心肺健康专

业委员会委员，北京精准医学学会心肺精准预防与康复专委会委员、中国残疾人康复

协会中医康复专业委员会委员。

张书敏，心内科主治医师，心脏康复中心医师教学组组长，主要从事心血管内科

疾病的诊疗及康复，以第一作发表文章 7篇，其中 SCI 5 篇，总影响因子 31 分。

刘博淼，心脏康复中心康复师教学组组长，中级康复治疗师，北京精准医学学会

预防与康复专委会委员。

王祎，心脏康复中心康复师教学组组长，美国运动医学学会及中国体育科学学会

运动医学分会认证的运动生理师。

吴岳，主管护师，心脏康复中心护理教学组组长，北京精准医学学会预防与康复

专委会秘书长，中国医药卫生发展基金会专家委员，中国健康管理协会心肺健康专委

会委员。




