
附件 1

中国医学科学院阜外医院进修招生简介

专业名称：心血管疾病流行病学

1、培训目标：掌握心血管疾病流行病学研究方法和实践技能

2、报到时间：每月月末

3、招生时限：6个月、12 个月；每期 2人

4、培训内容：队列研究和生活方式干预研究的基本流程、研究设计、统计分析、

结果解读和论文撰写等

5、进修费用：6个月 4000 元，12 个月 8000 元

6、培训计划/学员轮转计划：

6个月期数：4个月理论学习，1个月统计分析实践，1个月现场调查

12 个月期数：8个月理论学习，2个月统计分析实践，2个月现场调查

7、科室/专业介绍：

1978 年，阜外医院成立了我国第一个心血管流行病学研究室，在国内率先

开展心血管流行病学、病因学及人群防治研究，开创了我国第一个慢性病防治网

络“首钢模式”，被世界卫生组织誉为发展中国家的防治模式。近年来建立了覆

盖全国 20 多个省市的流行病学研究网络，开展大型前瞻性队列研究，揭示我国

心血管病发病和流行趋势及重要发病因素，创建国人心脑血管病风险预测模型，

提出适宜的防治策略和措施；开展我国大气污染的心血管健康效应研究；开拓了

我国心血管病基因组学研究和精准预防领域，构建了国人冠心病、高脂血症和高

血压遗传特征谱，创建我国首个冠心病、脑卒中多基因风险评分。获得国家 20

项发明专利授权、牵头获得 2项国家科技进步奖二等奖。承担国家重点研发计划、

国家自然科学基金重点项目、重大研究计划、面上项目等 10 余项课题。在 New

Engl J Med、Lancet、JAMA、BMJ、Nat Genet、Circulation 和 JACC 等高水平

期刊发表 400 余篇 SCI 论文，研究成果被国内外防治指南和权威教科书及世界

卫生组织专著等广泛引用。



8、带教团队介绍：

鲁向锋：国家心血管病中心/中国医学科学院阜外医院流行病研究部主任、

北京协和医学院博士生导师。教育部“长江学者”特聘教授、国家“万人计划”

领军人才、科技部中青年科技创新领军人才、中华预防医学会理事。主要从事心

血管病等慢性病流行病学、遗传学和人群防治研究。开展全国多中心大型队列随

访研究，解析环境、生活方式和遗传因素在心血管病等慢性病发生中的作用和因

果联系，开展基于传统危险因素和遗传因素的个体化风险评估及发病风险预测研

究，推动精准预防。近年来发表 SCI 论文 100 余篇，获得 10 项发明专利授权。

研究成果被国内外指南、科学声明和专著广泛引用。


