
附件 1

中国医学科学院阜外医院进修招生简介

专业名称 神经内科

1、培训目标：培养具有完备心源性卒中救治、脑颈一体化评估基础知识的神经

内科临床医师。

2、培训时间：3个月，6个月，12 个月

3、招生期限：2月、5月、9月月末

4、招生名额：5人/期

5、专业联系人：周老师，18600812670 张老师，18810698780

6、培训内容：

心源性卒中患者急性期及二级预防治疗。掌握心源性卒中患者的诊断与鉴别

诊断流程，了解心源性卒中抗凝策略及出血风险评估；系统学习最新临床指南、

研究进展，直接参与病人管理，参与日常查房及疑难危重病例讨论、教学查房。

脑、颈一体化评估：经颅多普勒超声、颈部血管和锁骨下动脉超声技术。

心脏大血管围术期神经系统评估：术前脑血管病高危患者颅内外血管评估以

及侧枝循环的判定、认知功能筛查，术中微栓子、脑血流监测；主动脉病变患者

脑电、肌电、诱发电监测，术后神经系统并发症早期识别和急性期救治。

卵圆孔未闭相关卒中、头痛患者筛查诊治流程，熟悉 TCD 发泡试验，参与药

物、手术策略制定。

临床科研思维培养，掌握基本统计分析和数据管理方法，解析最新临床进展，

解读统计分析结果。3月期学员指导完成 1篇综述，6月期学员指导完成 1篇核

心期刊，12 月期学员指导完成 SCI 1 篇。进修费用：进修费 2000 元/3 月期，4000

元/6 月期，8000 元/12 月期，进修期间住宿、交通费、伙食费等自理。

7、培训计划/学员轮转计划：

3个月期数：神经内科病房或脑颈一体化评估 3个月。神经内科病房：与上

级医师共同参与患者诊治，理论和实践结合，定期培训讲课，学习心源性卒中救

治与二级预防。脑颈一体化评估：理论学习脑血管解剖、经颅多普勒基础，实践



学习颈部血管超声，经颅多普勒常规操作步骤、规范、技巧。

6个月期数：神经内科病房/脑颈一体化评估自主选择培训时长。神经内科

病房：与上级医师共同参与患者诊治，理论和实践结合，定期培训讲课，学习心

源性卒中救治与二级预防、围心脏手术期神经系统评估。脑颈一体化评估：理论

学习脑血管解剖、经颅多普勒基础，实践学习颈部血管超声，经颅多普勒常规、

术中监测操作步骤、规范、技巧。

12 个月期数：神经内科病房/脑颈一体化评估自主选择培训时长。神经内科

病房：与上级医师共同参与患者诊治，理论和实践结合，定期培训讲课，学习心

源性卒中救治与二级预防、围心脏手术期神经系统评估（脑颈一体化评估、脑电

诱发电位），培养临床研究思维，见习结构性心脏病中心、成人心脏外科、术后

恢复中心病人救治。脑颈一体化评估：理论学习脑血管解剖、经颅多普勒基础，

实践学习颈部血管超声，经颅多普勒常规、术中监测、疑难危重病例操作步骤、

规范、技巧。

病人接诊/病历书写 至少 15 例/月；脑颈一体化操作 20 例/月；

8、科室/专业介绍：

中国医学科学院阜外医院神经内科依托于阜外强大的心血管平台，在心脏相

关神经系统疾病的筛查、诊治及研究方面具有独特的优势，旨在打造一支具有阜

外特色的心脑联合诊治管理团队。科室诊疗范围：心脑同治是科室诊疗的重点，

如心房颤动相关卒中的抗凝治疗策略，卵圆孔未闭相关卒中的诊治流程和封堵策

略，卵圆孔未闭相关偏头痛的筛查和内外科诊治流程（目前正在开展临床随机对

照研究），急性冠脉综合征合并脑卒中的急诊救治，以及多种原因的心源性栓塞

包括心脏粘液瘤、风湿性心脏病、心力衰竭、人工瓣膜、感染性心内膜炎、扩张

性心肌病、主动脉弓粥样硬化等。同时开展心脑血管病的一级预防，三高共管策

略研究。 对心脏大血管疾病外科围术期进行综合的神经系统评估，包括卒中、

认知障碍、谵妄和癫痫的早期预警、术中监测和术后随访。

目前可以开展脑血管病急性期的血管再通治疗，抗凝相关脑出血的内科综合

管理，心脏大血管术前神经系统并发症预警筛查、术中微栓子和脑血流监测以及

术后脑功能评评估。科室以李淑娟主任医师（教授）作为学科带头人，科室设立

专门的卒中单元病房、神经重症监护室等诊疗单元，拥有脑电图、肌电图及诱发



电位、经颅多普勒超声等仪器设备，进行神经系统功能的一体化评估。

脑颈一体化评估主要负责脑血管病患者和心脏大血管高危卒中患者血管评

价工作。检查项目包括，经颅多普勒常规检查、经颅多普勒微栓子监测和发泡试

验、脑血流自动调节功能、脑血流储备、颈动脉和锁骨下动脉等，为脑血管病病

因、发病机制诊断及围术期脑功能监测提供依据。

9、带教团队介绍：

李淑娟，医学博士，主任医师，教授，博士研究生导师。中国医学科学院阜

外医院神经内科主任。研究方向为急危重症脑血管病的救治：急性脑血管病的溶

栓治疗和危重症患者并发症的监测及救治。曾是澳大利亚皇家墨尔本大学神经病

学中心、美国伊利诺斯州碧城 OSF/INI 综合卒中中心访问学者。兼任中国卒中

学会青年理事会副理事长、中国卒中学会医疗质量管理与促进分会副主任委员、

中国卒中学会第一届监事会监事。作为课题负责人，近五年主持国家自然科学基

金面上项目、中国医学科学院阜外医院特色学科发展专项、阜外医院高水平医院

项目、中国医学科学院临床与转化医学研究专项项目、国家临床重点专科建设项

目等课题。发表 SCI 论文 20 余篇，核心期刊论文 36 篇。

周瑛华，影像医学与核医学博士，副主任医师。专业领域：颈、脑血管一体

化超声评价，围手术期血流动力学评估：颈动脉内膜剥脱术、颅内/外支架手术、

心脏大血管手术的术前评价、术中监测、术后随访；脑实质超声：运动障碍疾病

的超声诊断；重症监护室的床旁超声：协助脑血管痉挛、高颅压、脑死亡、再灌

注损伤、缺血缺氧性脑病的诊断及治疗；发泡实验及微栓子监测腹腔及外周肢体

血管的超声诊断及围手术期评价。兼任海峡两岸医药卫生交流协会超声医学专家

委员会青年委员；中国人体健康科技促进会重症脑损伤专委会委员。以第一作者

发表论文 11 篇，参与译著 5部及多篇核心期刊、SCI 论文发表。参与国家自然

科学基金、北京市科委等科研课题 7项。获奖荣誉：获得卫计委脑卒中防治工程

委员会颁发的“优秀讲师”奖、华夏医学科技二等奖“脑卒中高危人群血管超声

整体化筛查评估及推广应用”。


