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附件 1

中国医学科学院阜外医院进修招生简介

专业名称 内分泌代谢与心血管疾病

1、招生时间：奇数月月末

2、招生时限：6个月、12 个月

3、招生名额：6人/期

4、进修费用：4000 元、8000 元

5、专业联系人：沈晓霞 010-8396773

6、培训计划：6 个月的进修医生内分泌病房 5个月+1 个月心内科，12 个月的进修医

生 9个月内分泌病房+3 个月心内科。

7、科室/专业介绍：

内分泌中心成立于 2011 年，主任为陈燕燕教授，副主任为巩秋红教授，共有主

任医师 3 名，副主任医师 8 名，主治医师 2 名，住院医师 1 人，护士 25 人，病区开

放床位 41 张，是一支经验丰富、技术全面、集医教研于一体的精英医护团队。主要

承担糖尿病、甲状腺疾病、肥胖、高尿酸血症、高脂血症、肾上腺及脑垂体疾病、内

分泌性高血压、低血糖症、甲状旁腺疾病和骨质疏松等各种内分泌及代谢性疾病的诊

断和治疗，形成以糖尿病及糖尿病合并心血管病预防、诊断、管理为特色，其他多种

内分泌疾病诊治全面发展的良好格局。诊治水平在国内同行中位居前列（2020 年复旦

大学专科影响力排名第 20 位）。

本中心治疗重点为糖尿病合并心血管并发症及代谢疾病的治疗，在诊疗技术上具

以下特色：

（1）合并各类心脏疾病的糖尿病患者的血糖管理：本中心对于合并冠心病、不同程

度心衰、心律失常、心肌病及心脏移植前、后的糖尿病患者的血糖管理具有丰富经验。

（2）信息化的全院血糖管理：全院心脏病合并糖尿病的会诊工作是本中心一项重要

临床工作，中心成立至今，会诊量已达上万人次。中心自 2012 年在国内率先开展的

“全院血糖规范化管理”项目，目前血糖监测系统已覆盖全院临床科室，利用该信息

化系统，能够更加全面、有效地控制院内各病区及围手术期高血糖，减少术后并发症，

缩短平均住院天数，提高患者生活质量。2020 年实现了针对全院的线上会诊，可以快
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速、便捷地进行会诊工作，提高了全院内分泌疾病的诊治效率。

（3）规范化的血糖强化治疗：本中心多年开展对初发 2 型糖尿病患者短期胰岛素泵

强化治疗，临床缓解率达 50%以上，尤其是使合并心血管病的糖尿病患者长期获益，

该治疗已成为我中心一特色诊疗方式。

（4）心脏病合并甲状腺疾病的诊断治疗：在合并心脏疾病的甲状腺机能亢进及减退、

甲状腺结节、低 T3 综合征等疾病的治疗方面积累了丰富的经验，开设甲状腺专病门

诊及超声引导下甲状腺结节穿刺病理检查，体现出我院的专科特色，具有国内优势。

（5）医学减重门诊：本中心开设医学减重门诊，联合营养科、心内科、康复医学科、

中医科、心理科共同打造合并心血管疾病的肥胖患者的医学减重方案，在肥胖合并冠

心病、心梗、心律失常、心衰及心脏移植前后的患者安全减重的同时，改善心脏疾病，

提高患者生活质量，取得了较好的效果。

（6）在护理方面，我科为中华医学会糖尿病学分会授予的“糖尿病教育管理认证单

位”，由专职糖尿病教育护士对门诊和病房患者进行生活方式及用药指导，并于 2017

年开设了糖尿病护理咨询门诊，受到患者广泛好评和同行认可。

本中心在糖尿病诊断、临床治疗及发病机制、预防等研究领域居国际、国内领先水平，

承担多项国家、部委以及国际合作糖尿病研究项目以及多项大型多中心临床试验，研

究课题经费近千万元。由中心主任李光伟教授主持的大庆糖尿病预防研究被誉为世界

糖尿病一级预防的里程碑式研究，中心成员以第一作者或通讯作者在 Lancet ，Lancet

diabetes endocrinology， Diabetes Care 等杂志发表文章，研究结果多次被国内、

国际指南所引用，对各国糖尿病防控策略提供了有力的理论依据、产生了深远的影响。

另外，本中心在糖尿病及糖尿病性心血管病预防，肥胖、胰岛素抵抗及高血压发病机

制等领域亦居国内领先水平。历年曾荣获中华医学科技二等奖，北京市科技进步三等

奖，中华内分泌学会杰出成就奖，国家科技进步奖二等奖，卫生部科技进步二等奖等

奖项。

8、培训目标：熟练诊治内分泌常见疾病及糖尿病合并心血管并发症及代谢疾病。

9、培训内容：（常规内容、特色内容）

常规内容：掌握内分泌常见疾病的诊疗常规和临床路径，掌握内分泌其他疾病如

甲状腺疾病、肥胖、高尿酸血症、高脂血症、继发性高血压、垂体疾病、肾上腺疾病、

甲状旁腺疾病和骨质疏松等的诊断及治疗原则。

特色内容：本中心治疗重点为糖尿病合并心血管并发症及代谢疾病的治疗，在诊
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疗技术上具以下特色：①合并各类心脏疾病的糖尿病患者的血糖管理；②规范化的血

糖强化治疗；③心脏病合并甲状腺疾病的诊断治疗；④信息化的全院血糖管理。

10、带教团队介绍：

中心主任陈燕燕，主任医师，研究生导师，国家心血管病中心，中国医学科学院

阜外医院内分泌中心主任，内分泌病区主任。中国医学科学院阜外医院深圳医院内分

泌科主任。兼任中国医学科学院糖尿病研究中心副主任，中国老年保健医学研究会理

事, 中国老年保健医学研究会老年内分泌与代谢病分会常委,北京医学会内分泌学分

会常委，北京医师协会内分泌专科分会常务理事，北京内分泌代谢病学会代谢性心血

管病专业委员会副主任委员，北京围手术期医学研究会内分泌代谢专业委员会 副主

任委员，中国医学基金会糖尿病专业委员会常委,《中华内分泌代谢杂志》通讯编委

等。从事内分泌及代谢性疾病临床工作 20 余年，具有诊治相关专业疑难复杂疾病能

力，擅长糖尿病及其并发症，肥胖及相关代谢性疾病，各种甲状腺疾病，肾上腺及垂

体等疾病的诊治。掌握国内外先进的临床治疗理念和技术，主持并开展了全院信息化

血糖管理项目，糖尿病合并心血管疾病围手术期及早期糖尿病胰岛素泵强化管理等工

作。主要研究领域包括糖尿病及心血管并发症的防治，胰岛素抵抗与肥胖相关分子生

物学及流行病学研究。曾参与“十一五”、“十二五”国家科技支撑计划，国家级重大

重点项目，国际合作“大庆糖尿病预防研究（CDDPS）”等重大项目，主持并承担医科

院创新工程重大协同创新项目，国家自然科学基金、杨森科学研究委员会中国分会

（JRCC）研究基金，中华医学会临床医学科研专项资金，协和英才基金等科研项目。

获省部级科技进步二等奖及国家发明专利一项。发表 50 余篇中英文论著，高影响因

子 SCI 5 篇。

中心副主任巩秋红，主任医师，博士学位，硕士研究生导师。曾获美国糖尿病学

会奖学金赴美国国立卫生院，菲尼克斯糖尿病流行病研究所做博士后工作 3年。在科

研方面主要负责大庆糖尿病预防研究 20 年及 30 年后续随访工作，是主要的项目协调

者及研究者，以第一作者发表的大庆研究的论文多次被国内国际指南所引用。主持多

项国际国内研究，曾作为主要参与人获中华医学科技二等奖、北京市科技进步三等奖

及黑龙江省科学技术三等奖。现任北京医学会糖尿病学会常委，中国老年保健医学研

究会内分泌与代谢病分会常委兼秘书长，白求恩精神研究会内分泌与代谢病分会常委，

北京整合医学学会心血管代谢分会常委，中华志愿者协会医疗专家志愿者委员会委员，

中国医疗保健国际交流促进会营养与代谢管理分会委员，北京医师协会临床营养专家
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委员会委员，老年医学会心血管病分会委员。中国综合临床杂志编委，中华糖尿病杂

志、国际内分泌代谢杂志审稿人。

中心副主任医师安雅莉，1996 年毕业于北京医科大学临床医学专业，2009 年获

中国协和医科大学内分泌学博士学位。现任北京医学会内分泌学会青年委员,北京市

内分泌代谢病学会代谢性心血管专病委员会常委兼秘书长，北京医学会健康管理学分

会脂肪肝学组委员。从事内分泌临床工作 20 余年，擅长诊治糖尿病及其并发症，甲

状腺、肾上腺及垂体疾病。对合并心脏疾病的糖尿病治疗、肥胖及疑难血糖控制及胰

岛素泵治疗糖尿病有丰富的临床经验。曾参加著名的大庆糖尿病预防随访研究，作为

大庆研究主要参与人获中华医学科技二等奖及北京市科技进步三等奖。第一作者的文

章中华医学会糖尿病学会颁布的“2015 年中国十大糖尿病研究奖”。




