
动态血压检查注意事项

动态血压监测是利用动态血压记录仪监测人体 24 小时内每隔一

定时间血压值的检查方法。为各类高血压及低血压的临床诊断提供依

据。做 24 小时动态血压需要注意什么？

1.袖带松紧可稍作调节，但监测期间不能自行摘下或改变位置，

若有松脱，请您将袖带下缘置于上臂肘窝上 1-2厘米，监测区域对准

上臂动脉处。

2.袖带定时充气监测血压，白天 20分钟、夜间 30分钟一次。此

过程中应立即停止活动并保持手臂放松垂直，待放气后方可正常活动。

3.夜间睡眠时不要挤压管道及设备开关，起床时请您随身携带。

设备请勿磕碰及沾水。

4.请您佩戴动态血压监测仪器 24小时，保证至少 22小时，佩戴

期间正常日常活动。

5.监测结束后动态血压监测仪需解开袖带，将仪器侧边胶布处揭

开，将开关凹槽处对准中部“红色○”处即可。

送回地址：中国医学科学院阜外医院 1 号楼 12 层北侧健康管理中心

联系电话：88322208/88322183



动态心电图检查注意事项

动态心电图是利用动态心电图设备长时间连续记录人体的心电

活动，并借助计算机进行分析处理的检查方法。动态心电图检查用于

心律失常及心肌缺血的定性、定量分析及危险评估，协助评估窦房结

功能及起搏器功能，对药物疗效的评价及医学科学研究和流行病调查

等均有着重要作用。做 24 小时动态心电图需要注意什么？

1.皮肤过敏

对电极片轻微过敏可能出现局部发红、瘙痒，甚至出现过敏性皮

炎等现象，如果发生严重的皮肤过敏、皮肤破损等，请您及时摘机后

到皮肤科就诊。

2.其他

监测期间您可以正常活动，但上肢不要过度伸举和用力，同时要

避免前胸剧烈运动和出汗，以免电极片脱落。

3.请您佩戴动态心电监测仪器 24 小时，保证至少 22 小时，佩戴

期间正常日常活动。动态心电监测仪直接揭开电极片自行取下即可。

送回地址：中国医学科学院阜外医院 1 号楼 12 层北侧健康管理中心

联系电话：88322208/88322183



多导联呼吸睡眠检测注意事项

您好，今日佩戴的机器叫睡眠呼吸暂停监测，用来监测下午-夜

间-凌晨的呼吸情况，查看有无异常事件，最新的研究表明，药物控

制不良的血压、血脂、血糖的异常情况，都与夜间的呼吸异常导致的

缺氧事件密不可分，甚至导致术后经常复发的心律失常事件。

今日佩戴的机器线路较多，多有不便，请您尽量克服。

佩戴仪器后尽量不做其他胸部扫描检查，若检查，请主动告知医生。

1.问：手指的指套能摘吗？

答：原则不摘，若需涉水需要摘下，更换手指也可以（建议中指、食

指、无名指），但不可弯折损坏，睡前务必戴好。

2.问：指套怎么不亮？何时会亮？若九点不亮怎么办？

答：佩戴时候指套内红灯亮因为我们在调试机器，过后就灭了，晚九

点自动会再亮，务必红灯照指甲盖（手指别探出）。若九点不亮，顺

着指套的线找到连接到机器的插口，将所有插口插紧，此问题即可解决。

3.问：何时戴氧气管？

答：氧气管不出氧气，是用来监测夜间鼻气流

的作用，睡前需要按要求佩戴好，并用胶布粘

在脸颊两侧使其不脱落。夜间不摘，早晨睡醒

后可自己拆除。

4.问：何时归还机器？

答：不管是上午戴还是下午戴，归还时间统一

是转天早晨 10:30 前。

送回地址：中国医学科学院阜外医院 1 号楼 12 层北侧健康管理中心

联系电话：88322208/88322183


