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附件 1

中国医学科学院阜外医院进修招生简介

专业名称： 高血压专科医师培训班

1、培训目标：能独立规范地进行原发性高血压诊治管理及继发性高血压筛查的高素

质高血压专科医师。

2、培训时间：3个月，6个月；每期 4人

3、招生期限：每月月末

4、培训内容：1、继发性高血压筛查思路；2、原发性高血压治疗及管理

5、进修费用：3个月 4000 元，6个月 8000 元

6、专业联系人：马文君，13671188903

7、培训计划/学员轮转计划：

均在高血病房学习。1）参与病房值班，亲自参与病人管理；2）病房带教讲座每

周至少 1次；3）针对基础扎实、进步较快的医师安排小讲课，培养教学能力；4）针

对有科研能力需求的进修医生单独辅导；5）了解高血压专科建设流程及核心要素。

8、科室/专业介绍：

阜外医院高血压中心是在原来拥有数十年历史的高血压科基础上，通过引入新学

科、新技术，于 2003 年成立。高血压中心依托其自身能力建设和全院的综合学科优

势，经过几代人的不懈努力，已发展成为亚太地区该领域最大的诊治中心之一，在国

内外同行中享有盛誉。高血压中心集临床、教学、科研于一身，在继发性高血压鉴别、

诊断、治疗和科研方面处于国际领先地位。

9、带教团队介绍：

吴海英、张慧敏、周宪梁、马文君主任医师、娄莹、郝素芳副主任医师等均认真

参与进修医生带教，受到好评。




