
在心血管代谢性疾病综合管理方面，国内率先对心血管代谢危险因素

（包括高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖、睡眠呼吸障碍、高尿酸血

症、高同型半胱氨酸血症等）进行一站式管理（合并多种代谢危险因

素占比达 98%），建立基于代谢危险分层的精准治疗模式；同时，创

建国内先进的家族性高胆固醇血症患者一体化/复合治疗方案，包括

血液净化治疗、新型药物应用、遗传学评估、介入治疗和外科手术，

其中血液净化诊治例数全国领先（累计完成 190例）。



在复杂高危介入治疗方面，科室常规开展左主干病变、分叉病变、

慢性完全闭塞（CTO）病变、钙化扭曲病变、桥血管病变等介入治疗，

在冠心病合并左室收缩功能障碍、慢性肾脏病、恶性肿瘤等介入治疗

方面具有丰富的经验；擅长血管内影像和功能学指导精准介入治疗，

也是科室优势和特色之一，常规开展血管内超声（IVUS）、光学相干

断层成像（OCT）、冠脉血流储备分数（FFR）、基于冠状动脉造影的

血流储备（QFR）；擅长冠脉内旋磨术、准分子激光和冲击波球囊成

形术，以及 IABP、ECMO和左室辅助装置支持的高危患者介入治疗，

成功率和安全性国内领先。





在教学培训方面，承担了国家冠脉介入培训基地、区县级医院介

入医师进修基地、研究生授课、国家专科医师规范化培训等教学项目；

并作为北京市研究型病房师范建设单位-专科病房。



病区注重基础介入技术的推广和普及，每年定期举办冠脉腔内影

像和功能学技术培训课程等培训班，为冠心病亚专科培养了大量的技

术骨干和专业人才。

病区开设教学培训平台“心代新声”，聚焦心血管代谢和相关疾

病的临床诊疗、科学研究和科普宣传。

在科学研究方面，围绕冠心病/心血管代谢和炎症残余风险评估、

人群干预研究和创新药械研发开展深入研究。2024年在研纵向课题

20项，其中国家级 12项，总经费 4980万，2024年新增国家级课题

5项，国家科技重大专项 1项，省部级课题 4项，新增纵向课题总经

费 2697万元，2024年新增横向课题总经费 1395.2万元。中心成员新

增国家万人计划、北京市级、医科院级人才计划。全年共发表 SCI

文章 63篇，影响因子合计 385.5, JCR 1区 38篇，10分以上 7篇。



在学术影响力方面，2024 年牵头或执笔制定中国血脂管理指南

（基层版 2024年）、基层心血管病综合管理实践指南 2024、他汀不

耐受的临床诊断与处理中国专家共识等国家指南或专家共识。依托国



家心血管病中心心血管代谢专病医联体，2024年成功举办 6场面向

全国医联体单位的学术与技术培训会，

我病区承办包括中国心脏大会（CHC）心血管代谢医学论坛、阜

外血脂暨心血管代谢医学高峰论坛、心血管代谢管理风险培训班（两

期）、阜外血脂净化暨家族性高胆固醇血症诊治培训班，在线培训人

数超过 30万人。



2020 年度我病区在防疫支持工作中表现突出，被授予“防疫工

作支持奖”以兹鼓励。2022 年被授予“临床护理培训优秀病区”。



心血管代谢病区宗旨：秉承“以患者为中心”的医疗服务理念，

采用国际先进的管理模式，早期识别心血管代谢高危因素，运用科学

先进的技术手段，制定精准全面的治疗方案，为患者提供更加专业、

优质的医疗服务。


